4

- salat

¥ Beilagen-
salat

2

Montag
23.11.2020

Gefliigel-Paprika-Topf
herzhafter Gulasch von der Pute
mit Paprika und Zwiebeln,

dazu Langkornreis

AEGGIM -

Brennwert: 2596 kJ, 618 kcal

Kassler Riicken?*
in Senf-ZwiebelsoRe,
dazu Griinkohl und Kartoffeln

ABEGGI M-
Brennwert: 2947 kJ, 705 kcal

Gefiillte Kalbsbrust*
in BratensolRe,
dazu schwabische Eierknopfle

ABEG,G1-
Brennwert: 2257 kJ, 541 kcal

Spatzle-Gemiisepfanne

mit frischem Saisongemiise,
Champignons und einer
vegetarischen KrauterrahmsoRe
AEG,GIM:

Brennwert: 1921 kJ, 456 kcal

Mild gerducherte Putenbrust?*
mit einer Rohkostsalatmischung,
Meerrettich und einem
Bio-Vollkornbrétchen DE-OK0-006

ABEGG1,G2IM*
Brennwert: 1941 kJ, 463 kcal

Salatplatte ,Italia“

Karotten-, Paprika-, Gurkensalat,
Nudelsalat, Blattsalat, mit Tomaten-
Mozzarella-SpieR und einem
Bio-Vollkornbrotchen DE-OKO0-006

AB,CEG,GI M-
Brennwert: 2396 kJ, 575 kcal

Eisbergsalat
mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 450 kJ, 108 keal

Eisbergsalat
mit Essig-Ol-Dressing
AB * Brennwert: 283 kJ, 68 kcal

Ein Schokokeks
GGIM:-
Brennwert: 591 kJ, 141 keal

Dienstag
24.11.2020

Frisch gebackener Fleischkadse>*
mit griinen Bio-Bohnen DE-OK0-006,
dazu Kartoffel-Karottenpiiree

ABEGGI M-
Brennwert: 2287 kJ, 546 kcal

=

Nasi Goreng

Asiatisches Reisgericht mit viel

Gemiise und Eierflocken,

dazu SojasoBe

ABEG,G1IM :
SEBBLY 3

Brennwert: 1928 kJ, 459 kcal \

A ™0
Putengeschnetzeltes
in RahmsoRe,

dazu Bio-Teigwaren DE-OK0-006

AEG,G1,M-
Brennwert: 2402 kJ, 577 keal

Sojageschnetzetzeltes

in vegetarischer RéstgemiisesoBe
dazu griine Bio-Bohnen DE-OKO0-006
und Langkornreis

ABGG1,J+

Brennwert: 2738 kJ, 631 keal

Hausgemachter Fleischsalat?342°
mit Essiggurke und Ei garniert,
dazu 2 Scheiben Brot

ABEG,G1,G2M+
Brennwert: 4052 kJ, 967 kcal ﬂ
Salatplatte ,Klassik"

Rotkraut-, Karotten-, Gurkensalat,
Kartoffelsalat, Blattsalat, mit einem
halben Ei und Kdse garniert, dazu ein
Bio-Vollkornbrtchen DE-OKO0-006

AB,CEG,GI M-
Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal

Chinakohl
mit Thousand-Island-Dressing
AB,EM ¢ Brennwert: 355 kJ, 141 kcal

Chinakohl
mit Essig-Ol-Dressing
A,B + Brennwert: 268 kJ, 108 kcal

Pfirsich-Kompott

Brennwert: 332 kJ, 79 keal

Mittwoch
25.11.2020

Gefliigel-Eintopf

mit buntem Gemiise, Kartoffeln,
Nudeln und Huhnfleischeinlage,
dazu ein Sesambrotchen
ABCEGG1,G3M -

Brennwert: 3335 kJ, 800 keal

Ein Schweineriickensteak

in BratensolRe, dazu Wurzelgemiise
(Karotten und Schwarzwurzeln)
und Risoleekartoffeln

AEG,G1:

Brennwert: 1514 kJ, 361 keal

Ein Hahnchenbrustfilet
in OrangensoRe,

dazu Brokkoliroschen
und Mandelreis
AEG,G1HH1 -

Brennwert: 2546 kJ, 606 kcal

4 Stiick vegetarische Maultaschen
im Wurzelgemiisesud,

dazu hausgemachter Kartoffelsalat
und eine Scheibe Brot

ABEGG1,G2M*

Brennwert: 2525 kJ, 607 keal

Frischgemiise-Kase-Wrap

Knackige Gemiise- und Kasestreifen mit
Radieschen, Rucola und
Frischkdse-Krautercreme im Teigfladen

&

AB,G,G1,G3,G4,JM *
Brennwert: 2268 kJ, 542 kcal

Salatplatte ,Ei“

Karotten-, Roter Rettich-, Gurkensalat
und Eiersalat, dazu Blattsalatmischung
und ein Bio-Vollkornbrétchen DE-
0K0-006

AB,CEGGIM:-
Brennwert: 2431 kJ, 569 kcal

Herbstliche Blattsalatmischung
mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 348 kJ, 83 kcal

Herbstliche Blattsalatmischung
mit Essig-Ol-Dressing
AB * Brennwert: 266 kJ, 64 kcal

Kefirdessert ,Kirsche"”
M .
Brennwert: 448 kJ, 108 kcal

Donnerstag
26.11.2020

3 Eierpfannkuchen
mit herzhafter Fleisch-GemiisesoRe

AEGGIM:-
Brennwert: 2255 kJ, 538 kcal

o

Bio-Spaghetti-DE-0KO0-006
»Napoli“

mit Tomaten-Basilikum-SoRe,
dazu Reibekase

EGGIM:.

6,61, ‘e
Brennwert: 2480 kJ, 587 kcal \

\ o9

Ein Cordon bleu vom Schwein'2*
mit BratensoRe,
dazu Zahners Kartoffelpiiree

AEG,G1M -
Brennwert: 2208 kJ, 527 kcal

Penne mit frischem Blattspinat
mit einer Walnuss-Birnen-Sof3e

E,G,G1,HH3IM
Brennwert: 3229 kJ, 767 kcal

Rindfleischsalat ,Ungarisch”
mit Paprika, Essiggurken® und
Zwiebeln, ausgarniert mit
Hirtenpaprika** und Maiskélbchen?,
dazu 2 Scheiben Brot

B,G,G1,62,l -

Brennwert: 2866 kJ, 685 kcal

Salatplatte ,Herbst“

Kiirbis-, Zucchini-Mais-,Brokkolisalat,
Kasesalat mit Niissen und Apfeln,
Blattsalat, ausgarniert,

dazu ein Vollkorn-Kiirbisweck

AB,CEG,G1,G2,G3M*
Brennwert: 2314 kJ, 556 kcal

WeiBkrautsalat
AB,EM « Brennwert: 245 kJ, 59 keal
WeiBkrautsalat
ABEM - Brennwert: 245 kJ, 59 kcal
Ein Bio-Apfel DE-0K0-006

Brennwert: 142kJ, 34 kcal

T

Freitag
27.11.2020

Pfefferkrustenbraten
vom Schwein

mit Leipziger Allerlei
und Kartoffelknodel
ABEG,GIM-

Brennwert: 3035 kJ, 726 keal

Eine hausgemachte
Gefliigelfrikadelle,
in GefliigelrahmsoRe,
dazu Gabelspaghetti
AEG,G1,62,63M+
Brennwert: 2465 kJ, 593 kcal

Fischroulade ,Gartnerin Art"
in WeiRweinsoRe,
dazu Schnittlauchkartoffeln

AFG,G1,IM « |
Brennwert: 1954 kJ, 467 kcal

Ravioli ,Formaggio”

mit Kase gefiillt

und Krautern mariniert,

dazu fruchtige TomatensoRe
EGGIM -

Brennwert: 3158 kJ, 753 keal

Ein gerauchertes Makrelenfilet
mit Waldorfsalat

und Preiselbeersahne,

dazu ein Baguettebrotchen

AB,EFG,G1,62,63HHT,H3M
Brennwert: 3335 kJ, 801 keal ).
Salatplatte ,Balkan“

Weikraut-, Paprika- und Bohnensalat,
bunter Reissalat, Blattsalat, schon
garniert, dazu ein

Bio-Vollkornbrétchen DE-OK0-006

AB,CEG,G1,IM-
Brennwert: 2638 kJ, 630 kcal

Bunter Blattsalatmix
mit weiem Dressing
AB,EM + Brennwert: 432 kJ, 139 kcal

Bunter Blattsalatmix
mit Essig-Ol-Dressing
A,B + Brennwert: 266 kJ, 64 kcal

Ein Mini-Kuchen?
E.GG1LHHIM -
Brennwert: 491 kJ, 117 keal K: 13g, E: 2g, F: 79

KW 48
vom 23.11.- 29.11.2020

Sonntag
29.11.2020

Lammgulasch ,Provencale”
mit mediterranen Krautern

und Tomaten, dazu Bohnengemiise
und Sahnepiiree

Samstag
28.11.2020

Eine Kohlroulade

(mit Hackfleisch gefiillt)

in Zwiebel-SpecksoRe?*
dazu Schnittlauchkartoffeln

ABEGGIM:- AEG,G1,IM+
Brennwert: 2475 kJ, 589 kcal P Brennwert: 1805 kJ, 431 kcal .
2
Sahniger Milchreis
dazu heiBes Pfirsichkompott
- GGIM:- mg“e
Brennwert: 1965 kJ, 465 kcal \
o L)

2 Emmentaler Kasesteaks
aus herzhaftem Emmentaler,
dazu RostgemiisesoRe

und Schnittlauchkartoffeln
G,GIM

Brennwert: 3053 kJ, 733 kcal

Vegetarischer Gulasch
~Provencale”

mit Tomaten und franz. Gemiise, :
dazu griine Bohnen und Sahnepiiree =
AEGG1,IM Y
Brennwert: 1673 kJ, 400 kcal -

Salatplatte ,Hollandische Art“
Karotten-, Gurken-, Roter Rettich- und
Nudelsalat, Blattsalat, mit Kasescheibe
garniert, dazu ein

Bio-Vollkornbrotchen DE-OKO-006

ABCEG,G1M -
Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Gemiise-Salat
mit Karotten, Erbsen, Mais
B « Brennwert: 414 kJ, 99 kcal

Gemiise-Salat
mit Karotten, Erbsen, Mais
B« Brennwert: 414 kJ, 99 kcal

(1] -
Mousse au chocolat Hausgemachter
M- Waldbeeren-Fruchtquark
Brennwert: 650 kJ, 155 kcal M« Brennwert: 291 kJ, 69 kcal
- - = L

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthlt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermadBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach

H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene konnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Nahrwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiB, F = Fett.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten

. EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-0K0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°®, H7 = Pistazien®,




